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Le rire permet de réduire
le stress et par conséquent
les risques liés 3 de
I‘.-ﬂ'l'l'.l.l'.li‘ﬂlllﬁﬂ'ﬁ- I'I_.I.'1'l|'|-'.‘||4='.'-
qui en découlent :
la tension, les troubles
cardiaques, les ulcgres,
I'insomnie, |a dépression,
les crises de nerfs,
et méme le cancer!

lf'.l'ulg de rire de (¥ ) antréal

wieaw. cdubdetiredemontreal.com
Facebook: Club de rire
de Montréal
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La démenstration ~- 30" X 30" ~ Acrylique
450 T75-2275 ~ info@marcqalipesu.com

Ehnouck Greulet =
| ctaakwen coulisse ~ f-n” X 1-::} :'j":::-"“"TLIE e Au travail, 3 'ecole ou lors 4'une activité, apportez des collations saines
450 466-8511 e www.multi-art.net/artistes/gouleta.him afin d'éviter les tentations malsaines.

iy Fandation des maladies du ceeur et de GV

En rant, le corps sicrete des end{:-rphn]:'.ﬁ, hornones magiques S
qui ont le pouvoit de nows apporter naturellement le bien-Etre!

(i Se rive de I entréal
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